ד"ר אורן חסון
הרצאות

תקשורת בין אישית ושפת-גוף
על אמת ושקר, גאווה ובושה: על שפת הגוף והפנים של אמירת אמת ושל אמירת שקר.
אחד הפחדים הגדולים ביותר שלנו הוא השקר. של אחרים, כמובן. בעיקר – משום שכאשר העובדות אינן מוכרות לנו, קשה לנו להיות בטוחים מתי נאמר לנו דבר שקר ומתי דבר אמת. סקר מקיף מראה שלמעלה מ- 70% מהאנשים בטוחים שהם יודעים לזהות שקר. אלא שהסימנים שהם משתמשים בהם, אינם נכונים.


אי אפשר להכיר את השקר מבלי לדעת מה נדרש כדי לשקר טוב, ומבלי להכיר את הפחדים והחששות של האדם שמשקר. לשם כך יש צורך לזהות את הפחד, את הבושה ואת הגאווה. את היהירות ואת החרדות. את הבעות הפנים הגדולות (המוקצנות, המכוונות), ואת הבעות הפנים הקטנות (המוקטנות, החומקות מבלי שנשים לב).


ד"ר פול אקמן, שעל הביוגרפיה שלו מבוססת דמותו של ד"ר לייטמן בסידרה הפופולרית "שקר לי", הוא אבי הרעיון שנולד לפני כ- 20 שנה, שהבעות מיקרו חושפות את רגשותיהם האמיתיים של אנשים. האם זה באמת עובד? – נבחן זאת לפי דוגמאות מהאקטואליה.
זוגיות ויחסים
גברים מהזרע, נשים מהביצית: זוגיות מנקודת מבט ביולוגית-חברתית. מה המפתח לזוגיות טובה בין שניים השונים כל-כך זו מזה?
"גברים מהזרע, נשים מהביצית" היא תפישה חדשה של ההבדלים שבין גברים לנשים, המגיעה מהבנת ההבדלים הביולוגיים-חברתיים שבין המינים, המתחילים בבסיס המגדיר אותם – דרך הרבייה השונה. אבל גם הכללות צריך לדעת לעשות נכון: גברים גבוהים מנשים. האם זה אומר שנשים נמוכות? נשים יותר אמפתיות מגברים, האם זה אומר שגברים הם אדישים ונטולי אמפתיה?


נישואים הם הסכם של שותפות קרובה ואינטימית בין שניים הנבדלים ביכולות שלהם (רק אשה יכולה ללדת ולהיניק), שאינם זהים במחזוריות החודשית שלהם, השונים במבנה ההורמונלי שלהם, בתפישת מקומם החברתית, ומושפעים אחרת על-ידי מוסכמות. הם שונים בדרך כלל באופן החשיבה שלהם, ביכולת הקליטה והשידור הרגשיים שלהם ובאופי התקשורת שלהם. בחברה שלנו, הם עדיין אינם זהים ביכולות הפרנסה שלהם, ופעמים רבות גם אינם רוצים להיות זהים בה. אז איך אפשר לנהל שותפות זוגית טובה, כאשר התנאים המוקדמים קשים כל כך?


ההרצאה עוסקת בזוגיות על רקע ההבדלים האוניברסליים שבין המינים, המוסכמות, ובמקום שבו השונות האישית מתנגשת במוסכמות.

מה גברים רוצים? מה נשים רוצות?  שיחות עם נשים בלבד. שתי הרצאות המשולבות בשיחות, להגברת המודעות והדו-קיום. ניתן ורצוי להפנות למרצה שאלות מהקהל עוד בטרם ההרצאה.
מה גברים רוצים?
כל האמת, הגלויה והנסתרת, על מה שגברים באמת רוצים. ד"ר חסון ייתן לכן ההזדמנות יוצאת דופן להבין טוב יותר את בני המין השני: את דרך החשיבה הגברית, את הצרכים הגבריים, את התקשורת הגברית. הוא יסביר את ההכללות שיוצרות הבדלים כלליים בין אשה לאישהּ (האיש שלה), אבל גם את ההבדלים הקיימים בין גבר לגבר, וחלק מהסיבות לכך.

מה נשים רוצות?

כל אשה מכירה היטב ובאופן אינטימי את עצמה, וכמה גברים. לא נשים רבות חושפות עצמן מספיק כדי להכיר היטב נשים רבות. כאן תוכלו לשמוע את כל האמת, הגלויה והנסתרת, על הנשיות. זו הרצאה שבה יתן לכן אורן הזדמנות להבין טוב יותר את עצמכן דרך הכללות של המאפיינים והמניעים הנשיים, אבל גם דרך המגוון הנשי, וההבדלים שבין אשה לאשה.
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זוגיות ויחסים (המשך)
מה גברים רוצים? מה נשים רוצות?  שיחות עם גברים בלבד. שתי הרצאות המשולבות בשיחות, להגברת המודעות והדו-קיום. ניתן ורצוי להפנות למרצה שאלות מהקהל עוד בטרם ההרצאה.
מה נשים רוצות?

כל האמת, הגלויה והנסתרת, על מה שנשים באמת רוצות. אורן ייתן לכם הזדמנות יוצאת דופן להבין טוב יותר את בני המין הנשי – דרך הכללות של המאפיינים והמניעים הנשיים הכלליים, דרך הבנת התקשורת הנשית, אבל גם דרך הבנת המגוון הנשי וההבדלים שבין אשה לאשה.

מה גברים רוצים?

כל גבר מכיר היטב ובאופן אינטימי ורגשי את עצמו, וכמה נשים. לא רבים הגברים החושפים עצמם מספיק בפני גברים אחרים כדי להכיר היטב את העולם הרגשי והאינטימי הגברי. כאן תוכלו לשמוע את כל האמת, הגלויה והנסתרת, על הגבריות. זו הרצאה שבה יתן לכם אורן הזדמנות להבין טוב יותר את עצמכם: את דרך החשיבה הגברית, את העולם הרגשי הגברי, את הצרכים ואת התקשורת הגברית. תוכלו לשמוע ולדבר על ההכללות היוצרות הבדלים בין גבר לבין בת זוגו, אבל גם את ההבדלים שבין גבר לגבר.

האבולוציה ואנחנו
הרגש וההגיון: שתי מערכות הפעלה, ותהליך קבלת החלטות אחד. איך אנחנו מצליחים לקבל החלטות "סבירות" כאשר הרגש וההגיון פועלים לפעמים ביחד, ולפעמים בכיוונים מנוגדים?
דמיינו לרגע את המחשבים הפרימיטיביים של שנות השמונים – קומדור 64, טקסס אינסטרומנט, אפל, או אפילו הפי.סי. הראשון, כשעליהם מתלבשים, מאוחר יותר, שבבים נוספים, מודרניים ומהירים, כמו אלה של היום, אלא שכולם תלויים ומחוברים לשבבים הישנים של פעם, עוברים דרכם ותלויים באישורים שלהם. כך בערך בנוי המוח שלנו. המערכת המפותחת, המודרנית, הלוגית והחושבת במדוייק, הלומדת מהר אבל מגיבה לאט (כן!), כשמתחת לה, מתמידה ובלתי נלאית, פועלת המערכת הרגשית, הלומדת לאט ומגיבה מהר. כי אכן, כך בנוי המוח האנושי, שהתפתח בהדרגה ובשלבים, על חלקיו השונים התלויים זה בזה. קליפת המוח המודרנית והמפותחת שלנו עברה התפתחות מואצת של כ- 300 מיליון שנה בהומו-סאפיינס המודרני, עד שהגיעה לנפחה הנוכחי לפני כ- 200 אלף שנה. היא היא המוח הלוגי, המסוגל לחשיבה רציונלית ומופשטת.

ההרצאה עוסקת בתהליכים של קבלת החלטות רציונליות, מתוך הבנה שמפעילות אותנו שתי מערכות הפעלה שונות במקביל, אם לא יותר. האם יש לנו עדיין צורך במערכת הרגשית, הפרימיטיבית? מדוע האבולוציה לא "ויתרה" עליה במהלך הזמן? האם "כדאי" לוותר עליה? האם היא נשארה שם רק משום שהיתה שם קודם ואי אפשר להיפטר ממנה, כמו שהעובר צריך לגדל קודם "זנב" לפני שהוא מוותר עליו בהמשך התפתחותו?

האבולוציה של האמנות: על התפתחות האמנות באדם, החל מהאדם הקדמון ועד לאמנות המודרנית.
הדבר הקרוב ביותר לאמנות בעולם החי, על-פי כל קנה מידה של הגדרתה באדם, נעשה על-ידי ציפור החיה בגיניאה החדשה. אפילו יצירות האמנות הראשונות הידועות של האדם, לפני כ- 90 אלף שנה, פשוטות מזה בהרבה.


האמנות עברה מאז דרך ארוכה, וכולה בשרות הצרכים התקשורתיים של האדם. המבנה החברתי השתנה באופן מהותי, וכך גם תפקידה של האמנות ושל השחקנים המשתתפים בה. מיוצר המעביר מידע בעל ערך לעצמו ולאחרים, ושמכך היה יתרונו, השתנתה דמות האמן בעולם המודרני ליוצר שהוא חלק ממארג חברתי מורכב שיש בו עוד מְשַחֲקִים חשובים לא פחות, כמו אוצֵר התערוכה, המממן (בעל-המוזיאון או הרוכש), מבקר האמנות והקהל הרחב. לכל אחד מהם יש אינטרסים, וכל אחד משתתף במשחק הזה כדי להעביר מידע חברתי.


דרך ניתוח תפקידה התקשורתי של האמנות, נגזרות תשובות לשאלות: אם כך, מהי אמנות? ומהו קיטש? מה גורם ליוצר להחשב כאמן? מה מגדיר את ערכה של היצירה?
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האבולוציה ואנחנו (המשך)

האבולוציה של האינטליגנציה: מהחד-תאיים ועד לאדם.
האורגניזמים הראשונים שידעו "להתנהג" היו יצורים חד-תאיים, שידעו לנוע, ולהגיב לאור, לחום, לחומרים כימיים ולמגע. חוקרים הצליחו ללמד שימפנזים, גורילות ואורנגוטנים "לדבר" בשפת סימנים, ואפילו ללמד תוכי אמזונס לדבר בקול אנושי (לדבר, לא לחקות דיבור). למין של עורבני אמריקאי, הקרוי קיק, יש זכרון מדהים באשר למקומות שבהם הוא מחביא צנוברים לחורף. בעלי-חיים שונים יודעים להשתמש בכלים. עד כמה באמת אינטליגנטיים הם בעלי-החיים? האם הם יודעים לחשוב? לתכנן מראש? האם יש להם רגשות? האם יש להם חלומות?


אורן פורש בהרצאה את יריעת התפתחות ההתנהגות בעולם החי החל מהפשוטה ביותר – תגובה פשוטה לגרוי (רפלקס), ועד למורכבת ביותר – תכנון מוקדם. החל מאכילה פשוטה בחד-תאיים, ועד לעורב "החכם ביותר בעולם" אשר דג דגים בעזרת פרורי לחם, ואשר אורן עצמו צילם בסרט וידיאו מדהים, כאן בארץ.
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